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Madrid, martes 20 de noviembre de 2012

Los pacientes con esquizofrenia
presentan alteraciones en los sistemas
Inmune e inflamatorio

® Un estudio en el que ha participado el CSIC muestra
diferencias en la expresion de 200 genes entre individuos
sanos y esquizofrénicos

® | os resultados han sido publicados en la revista Molecular
Psychiatry

Una investigacion realizada por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) y el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla ha descubierto que los
pacientes con esquizofrenia presentan una alteracion en la expresion de genes de los
sistemas inmune e inflamatorio respecto a los individuos sanos. El trabajo, publicado
en la revista Molecular Psychiatry, aporta una lista de 200 genes asociados a la
enfermedad y podria ayudar a desarrollar test de diagndstico pre sintomatico.

La esquizofrenia, una enfermedad mental que provoca graves consecuencias, tiene
una incidencia del 1% y un componente hereditario estimado en el 80%. Con el fin de
caracterizar genes candidatos y obtener informacién funcional sobre las bases
moleculares de la enfermedad, los investigadores secuenciaron el producto de la
expresion de todos los genes en sangre de 32 pacientes de esquizofrenia y de 40
individuos sanos. La comparacién de los perfiles de expresidon desveld diferencias en
200 genes implicados en siete procesos bioldgicos, entre los que se encuentran la
respuesta inmune innata, la respuesta aguda a las inflamaciones y la respuesta a las
heridas.

“Pese al reducido numero de individuos analizados, estos datos apoyan el modelo de
desarrollo neuroldgico de la esquizofrenia que ha sido propuesto durante las dos
ultimas décadas. El modelo senala que la esquizofrenia seria consecuencia de una
exposicién pre o perinatal a factores adversos, que producirian una vulnerabilidad
inmune latente. La hipdtesis es que esta vulnerabilidad se pondrd de manifiesto
alrededor de la pubertad, por lo que los individuos afectados serian mas susceptibles a
las infecciones y a problemas inmunoldgicos que contribuirian a la esquizofrenia”,
explica el investigador del CSIC Jesus Sainz, del Instituto de Biomedicina y
Biotecnologia de Cantabria, centro mixto del CSIC y la Universidad de Cantabria.
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Diagnaostico precoz

Segln sus autores, los resultados de este estudio ayudaran a desarrollar pruebas de
diagndstico antes de que el paciente muestre sintomas de la enfermedad mediante el
empleo del perfil de expresion de los afectados. Ademas, afiade el investigador del
CSIC, “la informacién que aporta sobre los procesos moleculares que causan la
esquizofrenia facilitard el desarrollo de nuevos farmacos y el reposicionamiento de
otros que se emplean en la actualidad”.
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